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Обща информация 

Основни съкращения 

 НЦРРЗ – Национален център по радиобиология и радиационна защита 

 МААЕ – Международна агенция за атомна енергия 

 СЗО – Световна здравна организация 

 RPL стъкло – сребърно активирано метафосфатно стъкло 

 RPLD – радиофотолуминесцентен дозиметър 

 РЗМО – Радиационна защита при медицинско облъчване  

  

Характеристика 

Пощенският дозиметричен одит представлява независима проверка на 

дозиметричното калибриране на апарати за лъчелечение с високоенергийни фотонни 

лъчи (60Co и мегаволтни X-лъчи), чрез система за радиофотолуминесцентна дозиметрия 

(RPLD система), базирана на утвърдените методики на МААЕ и СЗО. 

 

Дефиниции на основни понятия 

RPLD – Състои се от RPL стъкло и пластмасова капсула. Измерва дозата чрез 

интензитета на излъчената светлина. 

RPL стъкло – Съдържа сребърен метафосфат и притежава фотолуминесцентни 

свойства. Всяко стъкло има уникален гравиран идентификационен номер. 

RPLD капсула – Служи за защита и идентификация на RPL стъклото. Има 

водонепропусклива тапа и съвпадащ идентификационен номер. 

 

Оборудване 

Лабораторията на НЦРРЗ разполага с пълна система за RPLD дозиметрия, включително: 

 Радиофотолуминесцентни дозиметри (RPLD); 

 RPLD четящо устройство: Dose Ace Glass Dosimetry Reader FDG-1000; 

 

Процедура за участие 

Условия 

 Одитът се провежда ежегодно през септември. 

 Всеки апарат се проверява веднъж на 2 години (освен при резултати извън 

установените граници или след ремонт/ъпгрейд). 
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Такси 

Услугата не се заплаща. 

 Заявителят поема разходите по пощенски/куриерските услуги. 

 

Необходими документи 

 Заявка за участие в пощенски дозиметричен одит  /Приложение 1/  

- по образец, може да се намери и на rzmo@ncrrp.org. 

 Попълнена електронна форма (Data_sheet_BG.xls) /Приложение 2/ 

- по образец, може да се намери и на rzmo@ncrrp.org. 

 

Вътрешен ход 

1. Подаване на заявка за участие по образец 

Изпраща се попълнена заявка на rzmo@ncrrp.org до 1 септември. 

⚠️ Заявки, получени след тази дата, ще бъдат обработени през следващата календарна 

година. 

2. Изпращане на дозиметри и инструкции за облъчване 

НЦРРЗ изпраща заявените комплекти дозиметри до съответното лечебно заведение 

на посочения в заявката адрес за кореспонденция.  На посочения в заявката имейл адрес 

лечебното заведение ще получи подробни инструкции, относно процедурата по 

облъчване на дозиметрите /Приложение 3/. 

3. Облъчване на заявените дозиметри 

Лечебните  заведения облъчват получените дозиметри между 15–30 септември. 

4. Попълване на електронна форма (екселският файл 

„Data_sheet_BG.xls“) 

За всеки комплект дозиметри се попълва електронният файл Data_sheet_BG.xls, като 

файлът се преименува с указание за енергията на лъчението (напр. 

Data_sheet_BG_2025_6FFF). 

 ⚠️ Непълни форми се връщат за корекция.  



РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 

МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 

НАЦИОНАЛЕН ЦЕНТЪР ПО РАДИОБИОЛОГИЯ 

И РАДИАЦИОННА ЗАЩИТА 

СИСТЕМА ЗА УПРАВЛЕНИЕ НА 

КАЧЕСТВОТО 

 

ISO 9001:2015 

Лист 

№ 4 от 12 

Наименование на документа 

Процедура за провеждане на пощенски 

дозиметричен одит на високоенергийни фотонни 

лъчи, използвани в перкутанното  

лъчелечение 

Означение на документа ППДО_01 

 

Изменение, 

дата 

14.10.2025 Версия 

01 

Дата на 

утвърждаване 

15.10.2025 г. 

Дата на 

влизане в 

сила 

15.10.2025 г. 

 

4 
 

5. Връщане на дозиметрите и електронните форми 

До 10 октомври облъчените дозиметри се връщат до лаб. РЗМО, НЦРРЗ на адрес: 

ул. „Св. Георги Софийски“ № 3, сграда 7 на ВМА, 1606 София 

и електронната форма/електронните форми се изпраща/т на имейл rzmo@ncrrp.org.  

⚠️ Без електронна форма анализът е невъзможен и не се издава сертификат! 

6. Обработка на резултатите 

 НЦРРЗ анализира дозиметрите до два месеца след получаване; 

 При разлика > ±5% между подадената и измерената доза, се проследява 

причината за тази разлика и при необходимост се изисква повторно облъчване на 

нов комплект дозиметри;  

 

Резултати 

През декември лечебните заведения с валидни резултати получават сертификат за 

участие /Приложение 4/. 
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Приложение 1: Заявка за пощенски дозиметричен одит на фотонни снопове с 

използването на радиофотолуминесцентна дозиметрична система 
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Приложение 2: „Data_sheet_BG.xls“ 

 

RPLD Batch № 1

RPLD SET №

Лечебно заведение:

Отделение:

Адрес (Ул. №):

ПК 

град:

лице за контакт:

телефон за контакт:

e - mail:

Отговорни специалист:

Лекар онколог:

Медицинскин физик:

Лаборант:

Формата е попълнена от:

име:

длъжност: 

дата на попълване:

RPLD – капсулите са облъчени от: 

име:

длъжност: 

Дата на облъчване:

Предишни участия в одит 

или междулабораторно сравнение 

за това лъчение

/Да (дата) , Не/ 

Основна информация
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Дозиметрична информация

Спецификация на терапевтичната система

производител

модел 

сериен номер

година на производство

година на пускане в експлоатация

енергия на лъчението по спецификация MV.

Лъчението е WFF/FFF (моля посочете)  и е въведено в експлоатация като 

Качеството на лъчението е характеризирано от: 

D20/D10 = (10 cm x 10 cm при SSD = 100 cm )

TPR 20,10 = (10 cm x 10 cm при постоянно разстояние източник- детектор =  cm.

друго = условия на измерване 

Облъчване на RPLD капсулите при референтни условия

RPLD капсулите са облъчени на  дата 

/ден, месец, година/

RPLD – капсулите са облъчени на 10 см.  дълбочина във вода използвайки поле с размери 10 cm x 10 cm при:

SSD = cm

За различните RPLD капсули

времето на облъчване/ мониторните единици

и доставената доза (в Грей) са:

ID на капсула 1 време за облъчване / мониторни единици MU D =  Gy

ID на капсула 2 време за облъчване / мониторни единици MU D =  Gy

ID фонова капсула

стандартно/стереотактична 

радиохирургия/стереотактична 

радиотерапия.
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