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KakBo npegcmabasiBam
penmzenoBume Abuu?

Paguauusima Bunazu e cbnbmemBasa uoBewkomo
cowecmByBane. Beeku om Hac ce pakga u kuBee B cpega na
npupogen paguauuonen ¢ou. /3mounuuu Ha npupogHama
paguauus ca kocmuueckume abuu, paguoakmuBHume
eaemeHmu B nouBama, cmpoumeAHUme Mamepuaau,
Bb3gyxa, xpanama, Bogama u gopu Hawemo msiAQ.

Vonuzupawama paguauus npegcmaBasiBa yvacmuuu u
eaekmpomaznumuu Bbanu, koumo npemunaBaiiku npes
BewecmBama 2u tionusupam. ToBa moke ga goBege go
yBpexkgane na kaemkume 8 kuBama mamepus u ga
npegusBuka Bpegnu edpekmu.

PenmezenoBume avuu ca Bug eackmpomMazHumHo AbueHue,
kamo cBemaunama, paguoBvanume, yampaBuoaemoBume
u undpauepBenume Bbanu, HO umam HoHU3UpPaWO
geticmBue. Te ne Bv3geticmBam Bbpxy yoBewkume
cemuBa - ne 2u Bukgame uau uyBame, ne npequsBukBam
0o0aka uau 3amonasise.

YoBek e cb3gaa u uskycmBenu usmovHuuu Ha paguayusi,
koumo popmupam HagdonoBo o6avuBane. ToBa ca
paguoakmuBHu usmounuuu, penmeenoBu mpuou, ssgpenu
peakmopu, yckopumeau Ha 3apegeHu yacmuuu u gp.

Te ce u3noazBam B Meguyunama, ungycmpusima,
enepeemukama, B8 nayunume uscaegBanust u 8 6Guma.

MpuHoc Ha pasnuyHUMe U3MoYHUYU Ha UoHU3Upawa paguayus
B8 obujomo 06Ab4BaHe Ha 6ba2apckomo HaceneHue (6e3 AbYeAeyeHuemo):
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guazHocmuka 06mbuBane om  Beuuku ocmakanu

2% peHmezeHoBama ~ USMOHHUUU
guagHocmuka 1.9%
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Haii-20As1m gsiA om HagponoBomo 006AvuBane na uoBeka
ce naga Ha u3noa3Banemo na lionusupawama paguauvus B
MeguuuHama u Haii-6eue Ha penmezenoBume u3zcaegBanusi.



3a kakBo caykam
penmeenobume Avuu?

IIpe3 1895 2. nemckusam npogecop Buaxeam Penmzen
omkpuBa Avuume, koumo ceza nocsim He2z08omo ume.
Ype3 max Mmeguuunama nagHukna 6 kuBomo voBewko
msIA0 U ycnsi ga nodegu o2pomeH Gpoii 3a00AaBanusi.
Pa3Bumuemo na penmzenoBama guaznocmuka e egno
om Haii-zocemume gocmuzkenus Ha XX Bek.

® PenmeenoBume abuu ce u3noa3Bam B Meguuunama 3a
guaznocmuka. Upes uscaegBanemo ce nomBupkgaBa uau
ce omxBbpast comuenue 3a nskakBo 3aboasaBane uau ce
npocaegsiBa pasBumuemo na gokasano 3aboasiBane.

® PenmeenoBu uscaegBanus ce usnoasBam 3a ckpununz
(npogusakmuka). ToBa e macoBo uzcaegBane na 2pyna om
3gpaBu xopa, ¢ uea panno omkpuBane Ha pak nHa
MaeuHama Xkae3a, mybepkyaosa u gpyau couuasno
3HauuMu 3a00As18aHusl.

® PenmezenoBama ckonus e 6e3ueHH0 NOMOWHO
cpegemBo 3a Busyaausauus B unmepBenmnama
kapguoao2us, opmonegusima, engockonusima,
ekcmpakopnopaanama aumompuncus u gp.

® PenmeenoBume Abyu ce uznoa3Bam 3a onpegeasine Ha

NABMHOCMMA U MUHEpPaAHOMO cbgbpzkanue Ha kocmume

npu CbMHEHUS 33 0OCMEONOpPo3a. Anapamume 3a masu Uea
Ce Hapuuam ocmeogeHCumoMempu.

® PenmeenoBume Abyu ce uznoasBam u B
paguomepanusima (4pue.leieHuemo) npu AC4eHue Ha
3a0kavecmBenu oOpa3yBanust.




Kak ce noayuaBa peamzenoBusim
odpa3?

PenmeenoBume Abuu ce noayuaBam 8 penmeenoBa
mpw0a, kossmo e uacm om Beeku penmeenoB anapam.

Koeamo me3u abuu npemunam npe3 yoBewkomo msiao,
yacm om msx ce nozabwa B nezo. Hati-cuano nozabwam
AbueHuemo kocmume, no-maako -
myckyaume u Macmuume mukanu, a nati-
cAabo - beaume gpoboBe. 3amoBa me ce
uzobpaszsBam kamo pazauunu no sipkocm
cenku.

® O0Opaszbm MoXe ga ce noaydu Bopxy
peameenoB guam. To3u Memog Hapuuame
penmzenoBa 2padus usu
peamezenozpadus (penmeenoba cnumka).
CneuuaseH Memog 3a peHmeeHozpadus e
Mamozpadusma - Memog 3a noayyaBane
Ha 00pa3 Ha MaeyHama XKae3a.

® O6pazbm MoXe ga ce noaydu u Bbpxy
ekpana Ha MoHUMOp upe3 meaeBusuonna
kamepa u penmzenoB eaekmponnoonmuuen
npeodpaszyBamea. Tozu Memog Hapuuame
penmzenoBa ckonus (pernmeenoB npezaeg).

® Komnlombprama momozpadus
(ckenep) e no-caoken u no-ckon
penmeenoB memog. IIpu ne2o ¢ nomowma
Ha komnlombp ce noayuaBa gematiaen
00pa3 Ha HanpeuHu cpe3oBe om mIAOMo.
Penmeenoaozbm ce nyxkgae om
MHozkecmBo Hanpeunu cpe3oBe, 3a ga
noAy4u unpopmauus 3a 3a00asgB8anemo.

He mozke Au ga ce noayuu guaznocmuven
00pa3 0e3 penmzenoBu Abuu?

CowecmByBam owe gBa memoga 3a odpazHa
guaenocmuka, npu koumo He ce u3noasBa tionusupawa
paguauus u ce cuuma, ue ca 0e3Bpegnu 3a yoBeka:

= Yampa3BykoBama guaznocmuka (exoepaguama);

- Maznumno-pe3onancnama komnlomopna
momozpadus.

Te3u Memogu, obaye, He Mo2am U3USAO ga 3aMeHsIm
penmeenoBume, koumo gaBam no-nbAHa guazHOCMUYHA
unpopmauust. OcBen moBa, MacHUMHO-pe30HaHCHAMA
momoepadus e MHozo ckbn Memog. Toii ne moke ga ce
npuAaza npu nayuenmu, koumo uMam mMemaanu
umnaaumu 8 msiaomo cu.



Mma Au puck npu penmzenoBomo
u3caegBane?

® Vlonusupawama paguauus npegaBa na mvkanume Ha
yoBewrkomo mstao enepeus. Enepausima, npegagena om
ABUEHUEMO HA eJUHUUA MEAECHA Maca, Ce Hapuya
no2bAHAMA go3a UAU CaMo go3a.

® Puckvm om yBpekganus e no-20asM npu noayuaBane
Ha no-20AsiMa go3a ooAabuBane.

® [Ipu penmeenoBume uscaegBanust ce usnoasBam masku
go3u penmezenoBa paguauusi, gecemku Xxuasigu nbmu no-
Maaku om me3u, koumo Mozam ga npegusBukam useapsue
Ha koxkama uau AvbueBa Goaecm.

® Cuuma ce, ue npu uscaegBanusima ¢ penmeenoBo
AbueHue cbuecmByBa uzBecmen MuHumaaeH puck 3a
yBeauuaBane na ecmecmBenama Bepossmuocm 3a
Bv3nukBane Ha 3a0kauecmBeno 3a6oasBane, koemo ga ce
nposiBu MHO20 20guHU cAeg 00AbUBanemo.

® Puckbm napacmBa c yBeauuaBane na 6post Ha
penmeenoBume uzcaegBanus u Ha noaydeHama npu Besko
uscaegBane gosa.

® Puckbm e pazauueH npu pasaudHume penmeenoBu
uscaegBanus. Emo nakou npumepu, npu koumo 00A®bu-
Banemo e npeBbvpnamo B ekBuBasenmen nepuog om npu-
pogHomo 0bAbuBane, Ha koemo e uzaoken Beeku uoBek:

PenmaenoBo EkBuBanenmen nepuog
uscnegBaHe Ha 06nbuBaHe om
npupogHus hoH
Penmazenozpadiua Ha kocmu Ha kpalHuk ............ nog 1,5 gHu
PeHmeeHozpacpuA HA 36 . ... 1,5-7gHu
PeHmeeHozpachus Ha 6eaume gpo6oBe ............... 3-10 gHu
PeHmaeHo2pachuA Ha Yepen ............ooveiiiiiiiiinnn.. 11 gHu
PenmazeHozpadua Ha WUliHU NPEWAEHU . ............. 2 cegmuuu
PenmaeHozpadua Ha 6€gpo . ........iiiiiiiiii 7 cegmuuu
PeHmzenozpadhua Ha mopakaAHu npewAeHu ... ...... 4 meceua
PeHmzeHozpachua Ha ma3 uAu kopem ................. 4 meceua
PeHmzeHozpachua Ha AyMBaAHU NPEWAEHU .. .......... 7 meceua
PenmezeHockonus Ha 6eaume gpo6oBe
(TMUHYMA) ... 12 meceua
BeHo3Ha ypozpadusn
(u3cnegBare Ha 6bOpEUUME) ... ... ... ........... 14 meceua
KoHmpacmHo u3caegBaHe Ha cmomaxa ............... 16 meceua
Wpuzozpaduna (uscaegBare Ha gebeaomo uepBo) ... ... 3 20guHU
KomnlombpHa momozpachua Haz2naBa.................. 1 20guHa
KomnlombpHa momozpachus Ha 2pbgeH kow ......... 3,6 20guHu
KomnlombpHa momozpadiua Ha kopem uau mas ....... 4,5 20guHu

CbpgeuHa kamemepusauus, kopoHapHa
aHzuozpadus, kopoHapHa aHzuonaacmuka ........ Hag 6 2oguHu




Maavk uau 20Asm e mo3u puck?

® Bceku mpemu uoBek ce pa3boasBa om pak, gopu
Hukoza ga He My e npaBeno penmeenoBo uscaegBane.
PenmeenoBume uzcaegBanust gobaBsm mHo20 maako kbm
mos3u puck.

® II3uucaeHo e, ue penmeeHoBume uscaegBanust Ha
6eaume gpoboBe, uepena usu kocmume Ha kpatinugume
cb3gaBam puck 3a pamaano 3a60AasBane npu eguH Ha
MUAUOH u3cAegBanu nayuenmu.

Couwuam puck 3a embpm cowecmByBa u npu:

PuckoBa cumyauus MpuyuHu 3a cmbpmma
5-uacoBo nvmyBaHe ¢ WHgyuupate Ha pak om
aBuonatliHep kocmuueckomo AbueHue

2 cegmuyu xuBom B8 WHgyuupaHe Ha pak om
2paHumoBa nocmpolika paguoakmuBHocmma

100 km nbmyBaHe ¢ koaa Kamacmpoda

1000 km nbmyBaHe cbe Kamacmpoca

camoaem

lMyweHe Ha 1-3 uuzapu Ha geH Pak Ha 6eaume gpoboBe

® OmuocumeAHo no-20A4M € puckbm npu
permeenoBume uscaegBanust ¢ konmpacmuo BewecmBo na
0vOpeuume, Ha cmoMawHo-upeBHUs mpakm, Ha gebeAomo
yepBo, kakmo u npu komnlombpmomozpadckume
uzcaegBanud. dopu u npu msix, obave, puckbm e
MUHUMAAEH.

® Haii-zoasiMo e aAbueBomo namoBapBane npu
npouegypume no cbpgeusa kamemepusayust, koponapna
aneuozpadust, koponapna anauonaacmuka. VM npu msix
paguauuonnusim puck 3a nauuenma e MaAbk, B cpaBrenue
¢ noazama om Buzyaausauusima. B nskou pegku cayuau,
ako npouegypama npogbaku MHO20 gbA20, € Bb3MOKkHO
3auepBsBane na kockama u okanBane na kocmu, koumo ce
nposBsBam ghu go cegmuyu caeg o0abuBanemo. Ako
3a0eae’kume makuBa cumnmomu, cboOweme He3abaBHo
Ha Bawus aekap.

IMonumaiime Bawus asekyBaw sekap narezkawo Au e
penmzenoBomo u3zcaegBane 3a Aeuenuemo Ha
3a00AaB8anemo. [loememe cowmecmByBawmusa MuHUMaseH
puck, ako u3zcaegBanemo uie nomozne HaBpeme u mouHo
ga ce nocmaBu guazHo3a u ga 3anouHe AeueHue.

Penmzenosro2om uma npaBo ga omkaxke penmzenoBomo
u3scaegBane, ako npeuenu, ue HIMa gocmambyHU
ocHoBanus 32 Hezo uAu ye mo MoXke ga ce 3aMeHu ¢ gpye
no-0e3onacen guazHoCmMu4eH Memog.



be3onacHo Au e penmzenoBomo
uscaegBane 3a Mmoemo geme?

Jeuama ca gBa nomu no-uyBcmBumeanu kom
00AbuBanemo c lionusupawa paguavus om
6v3pacmuume.

® AckyBawusim aekap mpa6Ba Baumameano ga npeueHu
gaAu HaucmuHa € HeoOXOguMO ga ce Ha3Ha4Yu peHmeeHoBo
uzcaegBane Ha gememo Bu.

® TloroBume opzanu ce 3awumaBam cbc CneWUaAHO
20HagHO nokpumue.

® Penmeenoro2bm u penmeeHoBusim Aabopanm cnazBam
onpegeaenu npaBuaa: 3akpuBane Ha He3acezHamume yacmu
Om MAAOMO Ha gememo; usnoasBane na naii-wagsauwu
3gpaBemo Abuu u m. H.

Ako cbm Opemenna?

3apoguwrbm u nAOgHM cbWO ca no-uybecmBumesnu om
6v3pacmuume koM 00AvuBanemo.

® [Ipu 06avuBane no Bpeme na Gpemennocm
cbwecmByBa puck om Bov3nukBane na cnonmanen abopm,
MaApopmauuu, 3a0aBsHe Ha pazBumuemo uau
3a0kauecmBeno obpasyBanue npu 6bgewomo geme.

® Pucksbm 3aBucu om gozama, om Buga Ha uscaegBanemo
U om cmagusi Ha 6peMeHHocmMma.

® Keaameano e no Bpeme na bpemennocm ga ce
u30s2B8am penmeenoBu uscaegBanust B 00Aacmma Ha
kopema u ma3a, kakmo u komnlombpmomozpadcku
u3zcaegBanus.

® Ako cme maaga kena, aekapssm we Bu nonuma 3a
gamama Ha nocAegHama MeHcmpyauus, 3a ga ce usbeane
HexkeaaHo 00AbuBane.

® Ako penmeenoBomo uscaegBane e Haaokumeano,
aekapsim we Bu 00scHU nomenuuasnus puck u
aamepHamuBume.

IIpegynpegeme Aekaps, ako cuumame, ue e 6o3mMo0XkHO
ga cme OpeMeHHa!
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KakBo He 6uBa ga 3abpaBame?

® llHdopmupalme Bawus nekyBaw, nekap 3a
Bcuuku penmeenoBu uscnegBaHus, koumo ca Bu
npabeHu BbB Bpb3ka cbC 3a60ns8aHeEMO, gopu
me ga ca npoBe>kgaHu 8 gpyao 3gpabHo
3aBegeHue.

® [Tonumaume Bawus nekap kak we noBnuse
pesynmama om peHmeeHoBomo u3cnegBaHe Ha
no-HamambwHOMo Bu neyeHue.

® He 3a6paBsaume, ye uscnegBanemo ce npabu 3a
ymoyHsBaHe Ha guagHo3ama Ha 3a6onaBaHemo
u e 6b6 Bawa nonsa.

® [lpegynpegeme nekaps, ako uma BepossimHocm
ga cme 6pemeHHa.

® l3uckaime 3awuma Ha sibyeyyBecmBumenHume
op2aHu, 0CO6eHO npu geuama.

® Ako npugpy»*aBame Baw 61u3bk, He cmoume 6
peHmeeHoBus kabuHem no Bpeme Ha
uscnegBaHemo, ocBeH B cnyyaume, koeamo
mps66a ga my nomazame. B mo3su cnyvau
nouckaume 3awum+a npecmurka.

® Bue umame npaBo ga omkakeme
peHmaeHoBomo u3cnegBaHe unu mps66a ga
nomBbpgume € nognuca cu, 4e cme
uHdopmMupaH 3a puckoBeme u cme cbanaceH ¢
uscnegBaHemo.

® Ako 8 npoyemeHomo myk He cme Hamepunu
omeoBop Ha Bcuuku uHMepecyBawu Bu Bbnpocu
OMHOCHO pucka npu peHmaeHoBomo
uscnegBaHe, nonumaume peHmaeHos02a.
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