-
bqd
a

PAOVALIAATA
NOA3a UAU puck

KakBo mpsbBa ga 3Haem,
kozamo Hu npegcmou

HYKAEAPHOMEAQWUWNHCKO
(PAOVNOHYKANUAHO)
W3CAEABAHE




Paguauyuama 68 saobukanawus
HuU cBam!

Paguauusma Bunazu e conbmemBaaa yoBewkomo
cvwecmByBane. Beeku om nac ce pakga u kuBee B cpega na
npupogen paguauuonen ¢on. J[3mounuuu Ha npupogHama
paguauust ca kocmuueckume abuu, paguoakmuBrume eaemenmu
B8 nouBama, cmpoumeanume Mamepuaau, Bb3gyxa, xpaHama,
Bogama u gopu Hawemo msAo.

Vonusupamama paguauus npegcmaBasiBa usabuBanume om
amoMHume sigpa aada- u 6ema-yacmuuu, 2ama-Abull,
penmeenoBu Abuu u Heymponu, koumo npemunaBaiiku npe3
BewecmBama 2u tionuzupam. ToBa mozke ga goBege go
yBpexkgane Ha kaemkume 8 kuBama mamepust u ga npegusBuka
Bpegnu edekmu.

PenmezenoBume Abuu u 2ama-Abuu, koumo ce uznoaszBam B
HykaeapHama mMeguuuna ca Bug eaekmpomazHUMHO AbueHue,
kamo cBemaunama, paguoBeanume, yxmpaBuoaemoBume u
undpauepBenume Bbanu, HO umam tioHuzupawo geticmBue. Te
e Bv3geticmBam Bupxy yoBewkume cemuBa - ne 2u Bukgame
uau uyBame, ne npeguzBukBam 6oaka uau 3amonasiue.

YoBek e cb3gaa u uskycmBenu usmounuuu Ha paguavusi, koumo
¢$opmupam nagdonoBo odavuBane. ToBa ca paguoakmuBau
u3mouHuuU, penmaeHoBu mpbou, sigpenu peakmopu,
yckopumeau Ha 3apegenu uacmuuu u gp.
Te ce uznoasBam B Meguuunama, ungycmpusma, esepeemukama,
B8 nayunume u3caegBanus u 8 Guma.
MpuHoC Ha pa3AuvHUME U3MOYHUUU Ha UOHU3Upawa paguauus

8 06womo ob6ArvuBaHe Ha GoAazapckomo HaceaeHue

(6e3 AoueneueHUEmMo):

WHxanupaxe Ha Ypes xpaHama
pagoH om Bb3gyxa u Bogama
38% 11%

[ama-nbueHue om

Kocmuuecko 3emama u capagume
nbyeHue 15%
(1]
10%
lMpodecuoHanHo
O6buBare om 06rmbybare
HykAeapHoMeguuuHcka 0.1%
guagHocmuka O6mbubane om  Beuuku ocmaxanu
2% peHmeexoBama USMOUHUUU
guaeHocmuka 1.9%
22%

. DoHoBo 06AbuBaHE . HagdoHoBo 06rvuBaHe

Haii-20as1m gs1a om nHagdonoBomo 06abuBane na voBeka ce
naga Ha u3noa3Banemo na lionusupawama paguauus 6
MeguuuHama u Haii-6eue Ha penmzenoBume u3caegBanusi.




KakBo e HykneapHomeguuuHcka
gua2Hocmuka?

® Hykaeapnomeguuunckama guaznocmuka, napuuana owe
paguou3omonHa e guaeHocmuueH Mmemog, npu kotimo ce
u3noa3Bam XumMu4HU CbeguHenus, ,0eas3anu” ¢ uskycmBen
paguonykaug, m. H. paguodapmaueBmuuyu.

® Paguonykaugume ca necmabuanu sigpa, koumo
camonpousBoano ce npeBpbwam B gpyau sigpa, npu koemo ce
u3AbuBam aada- uau Gema-yacmuyu u 2ama-Abyu.

B nykaeapnomeguuunckama guaenocmuka ce u3noasam
uzkycmBeno noaydenu paguonykaugu, uzabuBawu 2ama-abuu.

® PaguodapmaueBmuksm ce uzdupa cnopeg Buga na
uscaegBanust opean. Toti ce unkekmupa Benosno uau ce
nozabwa om nauuenma. Kpamko Bpeme caeg moBa
paguopapmaueBmukbm 3anouBa ga ce nampynBa B uzcaegBanust
opeaH. ['ama-AbyeHuemo ce peaucmpupa cbe CneyuasHu
anapamu Haii-uecmo 2ama-kamepu.

® JluaznocmuyHama undopmauus ce noayyaBa upes
ckopocmma u cmenenma na HampynBane na
paguopapmaueBmuka, upe3 ckopocmma Ha ne2oBomo omgeasine
0m opeaHu3Ma uAU upe3 pasnpegeacHuemo My B uscaegBanume
opeanu u cucmemu. Tasu unpopmayus ce npegemaBs naii-uecmo
B8 Bug na uBemen 00pa3, Hapuyan cyuHMuUZpama.

® TIpu nskou uscaegBaHust, HapuuaHU PaguUOUMYHOAOUYHU,
paguonykaugbm ne ce BuBekga B msaomo, a ¢ ne2o ce
»oeaeku“ u uzcaegBa Guoro2uuna npoda om nayuenma,
nanpumep kpbBHa naa3ma, cepyM, ypusa, cmomatuet cok u gp.
Tes3u Memogu ca uH Bumpo - npu msx nayueHmbm Hima
konmakm ¢ paguoakmuBromo BewecmBo.

® Paguonykaugume ce usnoasBam He camo 3a guaznocmuka, HO U 3a
Aedenue npu 6oaHu om pak Ha wumoBugnama skaesa, Ha kocmume,
3a obaekuaBane na 6oakama npu kocmuu Memacmasu u gp.

® JI3noa3Banemo Ha paguonykaugu 3a guaznocmuka u Aeuenue
ce Hapuua Hykaeapna (agpena) MeguuuHa.




KakBa e nonzama om
HykaeapHomeguuyunckomo
u3scaegBane?

® Hykaeapnomeguuunckomo uscaegBane gaBa nvbana
unpopmauus 3a pynkuusma na uscaegBanus opzan. C moBa
paguonykaugnume mMemogu npeBb3xokgam ocmanasume
uzobpasaBawu Mmemogu - penmeaenoBa 2padus u ckonus,
penmeenoBa komnlombpHa moMozpadust, Ma2zHUMHO-PE30HAHCHA
momoepadus, exozpadust, koumo gaBam undpopmauust npegumMHo
3a cmpykmypama Ha op2aHume u 32 MOMEHMHOMO UM
¢ynkuyuoHaAHO cbemosiHuE.

® Hykaeapnomeguuyunckomo uscaegBane omkpuBa npomenu Bu8
¢$ynkuuume na op2ana 8 panen cmaguii, npegu nosia na
3HayumMu cmpykmypnu npomenu 8 ne2o. Pannomo
guazHOCMUyuUpane Ha 3aboasBanemo no3BoasBa panno aeuenue
u no-godbp mepaneBmuuen pesyamam.

® Hykaeapnomeguuunckomo uscaegBane e HeunBasuBno, ne
npuuunsBa 6oaka, ne Hocu onacnocm om undekuuu u He
aAepausupa Op2aHu3Ma.

® [Ipurazam ce 0koA0 cmo paszauyunu paguonykaugHu memoga
3a uscaegBane Ha npakmuuecku Bcuuku opzanu u cucmemu -
cbpue, kocmu, 6514 gpod, Mo3wk, 6b0Opeuu, wumoBugna kae3sa,
uepeH gpod u gp. Paguonykaugnusm memog e Bogew, 8
guazHOCMUYUPaHEemo Ha peguua myMOpHU 3a00AgB8aHust u 3a
panno omkpuBane Ha kocmHu Memacmasu.

® PaguoumyHoAO2uuHUME Memogu uMam Bucoka
yyBcmBumeanocm npu onpegeasine konuenmpauuume Ha
XOPMOHU, eH3uMu, npomeunu, Bupycu, mymopau Mapkepu,
anmumeaa u gp. Te3u Memogu ca HanbaHO De3Bpegnu, npu msx
HsAMa 00AbuBaHe Ha nauueHma.




Uma Au puck npu
HykaneapHomeguuyunckomo
u3scaegBane?

® Puckem npu nykaeapnomeguuunckomo uscaegBane e cBop3an
¢ BvBexkganemo B msaomo Ha maako koauuecmBo
paguoakmuBno BewecmBo, koemo 06abuBa opaanume u
mukanume, npe3 koumo npemunaBa u 8 koumo ce nHampynBa
u3bupameAHo.

® Pucksm 3aBucu om go3ama, noayuexa om opaHume u
mokanume. Tasu gosa ce onpegeast om Buga na uzcaegBanemo,
Buga na paguopapmaueBmuka, uyBcmBumeanocmma na
pe2ucmpupawiama anapamypa u om unguBugyaasume
ocobeHocmu Ha nayuenma.

® CoBpemennama peaucmpupawia anapamypa uma Bucoka
uyBecmBumeanocm u usuckBa Mnozo maaku koauuecmBa om
paguonykauga, 3a ga ce noAy4u guaznocmuuHust oopas.

® I[3noa3Bam ce paguopapmaueBmuuu ¢ ,,kpamkokuByuwu“
paguonykaugu, koumo 66p30 ce uzxBbpasim om opaaHuzMa.

® [ToaysaBanume om opeanume go3u ca Maaku, gaaed nog
npaea 3a npegu3BukBane na 3nauumu yBpekganus.

® Cyuma ce, ye npu Hykaeapnomeguuunckume uzcaegBanust
cvuwecmByBa uzBecmen Munumaaen puck 3a yBeauuaBane na
ecmecmBenama Beposmuocm 3a Bv3nukBane na 3a0kavecmBeno
3aboasBane, koemo ga ce nposiBu MHO20 20guHU cAeg
00AbuBanemo.

® Oo6abuBanemo npu Hykaeapnomeguuunckume uzcaegBanus e
6auzko go moBa npu penmeenoBume uscaegBanust. a 2o
cpaBnuM ¢ ekBuBaaenmen nepuog na 00AvuBane om npupognus
paguayuoHeH GoH:

UscnegBare EkBuBaneHmeH nepuog Ha

o6rouBaHe om npupogHus ¢oH
benogpobHa Benmunauus (81m - kpunmok) 2 - 3 cegmuuy
benogpobHa nepdysua (99m - mexHeuyud) 51 - 7,2 meceua
CuuHmuzpadua Ha 6bbpeuu (99m - mexHeyud) 2,5 - 6,2 meceua
Cuurmuzpadua Ha wumoBugHa Xae3a (99m - mexHeuud) 0,5 - 3,6 meceua
13cAegBate Ha kocmu (99m - mexHeuud) 9,8 - 21 meceua
13caegBate Ha copue (99m - mexHeuud) 2 - 2,7 20QUHU
Cuuxmuzpadua Ha wumoBugHa Xae3a (131 - fog) 2,3 - 6 20gUHU
13cregBate Ha copue (201 - manud) 5,5 - 8 20gQuUHU
PenmeeHoepadus Ha ma3 uAu kopem 4 meceua
PeHmeeHoepauA Ha AyMBaAHU NPeWASHU 7 Meceua
BeHoaHa ypozpadus (uscaegBaHe Ha Gbbpeuume) 14 meceua
KonmpacmHo uscaegBaxe Ha cmomaxa 16 meceua
Vpuzoepadus (u3cAegBaHe Ha geberomo yepBo) 3 20guHU
KomnlombpHa momozpadus Ha 2pbget kow 3,6 20QuHU

CopgeyHa kamemepusauus Hag 6 20guHu




Manvk uau 2onam e mo3u puck?

® Bceeku mpemu uoBek ce pazboasBa om pak gopu Hukoza ga He
My e npaBeHo uscaegBane ¢ lioHu3upawa paguauusi.
Hykaeaprnomeguuunckomo uscaegBane godaBs Muozo maako
kbm mosu puck.

® [[3uucaeno e, ue nati-uecmo npoBekganume
nykaeapnomeguuuncku uscaegBanust cb3gaBam puck 3a pamaano
3aboasBane npu egun Ha 20 000 uscaegBanu nayuenmu.

® Cowusim e puckbm 3a cMbpm om:
- wnywBane na 30 yueapu;
- aBmomobuana kamacmpoda B caegBawume 5 meceua;
- npousBogcmBena aBapus B caegBawume 2 20gunu.

CmpyBa cu ga noememe cobwecmByBawus Mmunumaasen puck,
ako u3caegBanemo we nomozne naBpeme u mouno ga ce
nocmabu guazHo3a Ha 3a00asi8anemo u ga ce 3anoune
Aeuenue.

Cneunasucmom - nykaeapen meguk uma npaBo ga omkake
nykaeapnomeguuunckomo u3scaegBane. Toii moXke ga npeuenu,
Ye HAMA oCMam®bYHO ocHOBaHuUs 32 Hez2o uAu ye mo Mozke ga
ce 3aMeHU ¢ gpy2 no-6e36pegen guaznocmuuen Memog.

ITepconarom B nykaeapnomeguuunckama aaGopamopus we 6u
undopmupa gonvanumesno kak ga ce nogzomBume 3a
u3scaegBanemo u kakBo mpsioBa ga e Bawemo noBegenue no
Bpeme na uscaegBanemo u caeg Hez0.

Be3onacHo Au e
HykaeapHomeguuuHckomo
u3scaegBaHe 3a moemo geme?

Jleuama ca gBa nbmu no-uy6cmBumesnu ko™ 00avuBanemo ¢
iioHu3upawa paguauus om Bv3pacmaume.

® AcekyBawusam aekap mps6Ba Moo Bnumameano ga npeuenu
gaAu HauCmMuHa € HeobXOgUMO ga ce Ha3Haul
Hykaeapnomeguuuncko uscaegBane na gememo Bu.

® Ako moBa uscaegBane ne moke ga ce 3ameHu ¢ gpye no-
0e3Bpegen guaeHOCMUYEH MEMOg U € HaAOKumeAHo ga Obge
npoBegeno, goBepeme ce na aekapume u cneyuaaucmume B8
HykaeapHomeguyunckama aabopamopus - me we HanpaBsm
Bcuuko BvamokHo, 3a ga 3awumsm makcumasHo gememo Bu om
00AbuBane.

® PaguodapmaueBmuksm ce go3upa cnopeg me2A0mo Ha
gememo. I13noa3Bam ce no-maaku go3u, omkoakomo npu
Bv3pacmuume.




Ako com OpemMeHHa uAu
kopma 6ebemo cu?

3apoguwbm u nAogbm ca no-4y6cmBumesnu om
Bv3pacmnume kom 00AbuBanemo.

Hykaeapnomeguuuncku uscaegBanus no Bpeme na
Opemennocm u kopmene ce HaznauaBam camo no
HeomAoXkHoCm.

® Ako cme mMaaga kena, aekapsim we Bu nonuma 3a gamama Ha
nocAegHama MeHcmpyauus, 3a ga ce usbeane Hexkeaano
00AabuBane npu eBenmyaana Gpemennocm.

® Ako nykaeapromeguuunckomo uscaegBane e naaokumeano,
Aekapsim we Bu o6scHu nomenuuaanus puck u aamepnamuBume.

® [Ipu 00abuBane no Bpeme Ha HGpemennocm cwvwecmByBa puck
om Bv3nukBane na cnonmanen abopm, Mmaadpopmauuu, 3a6aBsme
Ha pazBumuemo uau 3a0kauecmBeno odpasyBanue npu
0bgewomo geme.

® Puckem 3aBucu om gosama, om Buga Ha uscaegBanemo, om
Buga na paguopapmaueBmuka u om cmagust na GpemMenHocmma.

® [Ipu uscaegBane na kenu-kbpmauku paguonykaugem mozke
ga nponukue 8 Maskomo u ga npegusBuka nenpuemauBo 20a5m0
00AbuBane na 6e6emo.

® Ako cme kbpmauka, mps6Ba ga cnpeme kbpmenemo
obuknoBeno 3a nskoako uaca caeg uzcaegBanemo. Ilonumatime
Aekapst 3a mounust unmepBaa! Toti 3aBucu om Buga na
paguopapmaueBmukal

IIpegynpegeme aekaps, ako caumame, ue e Bb3mokno ga cme
OpemeHnna uau ako umame maako 0ede!
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Caeg uzcnegBanemo?

® B noBeuemo cayyau paguoakmuBromo BewecmBo ce
u3xBwpast om opzanusma go nskoako uaca caeg BoBezkganemo.

® Jloematime noBeue meunocmu u ypunupatime no-uecmo. ToBa
nomaza 3a no-0bp30 uzuucmBane Ha opeaHu3Ma.

® B noBeuemo cayuau paguoakmuBrocmma B msaomo Bu caeg
uzcaegBanemo e Munumaana u Mokeme ga konmakmyBame c
0auzkume cu 6€3 onacHocm 3a msix.

® B maako cayuau ce Haaaza caeg uzcaegBanemo ga uzbseBame
nenocpegcmBen konmakm ¢ 6pemennu u Maaku geua. Aekapsim
we Bu npegynpegu 3a moBa.

KakBo He buBa ga 3abpaBame?

® ndopmupatime Bawwus aekyBaw, aekap 3a Beuuku
uzcaegBanust, koumo ca Bu npaBenu B8 Bpv3ka coe
3aboasBanemo, gopu me ga ca npoBexkganu B gpyzo 3gpaBuo
3aBegenue.

® [Tonumatime Bawust aekap kak we noBause pesyamama om
nykaeaprnomeguuunckomo uscaegBane na no-namambwiHOmo Bu
ACYEHUE.

® He 3a6paBsiime, ue uscaegBanemo ce npaBu 3a ymounsBane
Ha guaeHO3ama Ha 3a0o0AsBanemo u e BbB Bawa noasa.

® [Ipegynpegeme aekapsi, ako uma Bepossmuocm ga cme
OpemeHHa.

® [Ipegynpegeme aekaps, ako umame mMaako Gebe u ocodeno
ako 20 kvpmume.

® He Bogeme coe cebe cu maaku geua B
HykaeapHomeguyunckama aadopamopusi.

@ Bue umame npaBo ga omkakeme
nykaeapnomeguuunckomo uscaegBane uau
mps6B8a ga nomBepgume ¢ nognuca cu, ue
cme unpopmupan 3a puckoBeme u cme
CbeAaceH ¢ uscaegBanemo.

% ® Ako B npouemenomo myk ne cme

. namepuau omzoBop na Beuuku

» unmepecyBawu Bu Bbnpocu omHocHo
“pucka npu nykaeapromeguuunckomo
ugcaegBane, nonumatime nykaeaphus
Meguk.

*Ta3u 6powtypa He cbgbpka
undopMauus 3a NPUAAZAHEMO Ha
paguodapmaueBmuyu 3a AeueHue Ha
3a0kauecmBenume 3aboasBanus.
IMonumaiime aekapst 3a gpyea undpopmauust
no mo3u Benpoc!
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