
РАДИАЦИЯТА
полза или риск

?
Какво трябва да знаем, 
когато ни предстои

С финансовото

съдействие на

Европейската комисия

Министерство на

здравеопазването

Национален център 

по радиобиология

и радиационна защита

НУКЛЕАРНОМЕДИЦИНСКО
(РАДИОНУКЛИДНО)
ИЗСЛЕДВАНЕ
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Радиацията в заобикалящия
ни свят!
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Принос на различните източници на йонизираща радиация 
в общото облъчване на българското население 

(без лъчелечението):
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Какво е нуклеарномедицинска
диагностика?
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Каква е ползата от
нуклеарномедицинското
изследване?
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Изследване Еквивалентен период на 
облъчване от природния фон

Белодробна вентилация (81m - криптон) 2 - 3 седмици

Белодробна перфузия (99m - технеций) 5,1 - 7,2 месеца

Сцинтиграфия на бъбреци (99m - технеций) 2,5 - 6,2 месеца

Сцинтиграфия на щитовидна жлеза (99m - технеций) 0,5 - 3,6 месеца

Изследване на кости (99m - технеций) 9,8 - 21 месеца

Изследване на сърце (99m - технеций) 2 - 2,7 години

Сцинтиграфия на щитовидна жлеза (131 - йод) 2,3 - 6 години

Изследване на сърце (201 - талий) 5,5 - 8 години

Рентгенография на таз или корем 4 месеца

Рентгенография на лумбални прешлени 7 месеца

Венозна урография (изследване на бъбреците) 14 месеца

Контрастно изследване на стомаха 16 месеца

Иригография (изследване на дебелото черво) 3 години

Компютърна томография на гръден кош 3,6 години

Сърдечна катетеризация над 6 години

Има ли риск при
нуклеарномедицинското
изследване?
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Малък или голям е този риск?
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Безопасно ли е
нуклеарномедицинското
изследване за моето дете?
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Ако съм бременна или 
кърмя бебето си?
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www.ncrrp.org
e-mail: ncrrp@ncrrp.org
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След изследването?
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Какво не бива да забравяме?
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