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Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ â
ìåäèöèíàòà - îñíîâåí èçòî÷íèê íà
íàäôîíîâî îáëú÷âàíå 
Âñåêè ÷îâåê ñå ðàæäà è æèâåå â ñðåäà íà ïðèðîäåí
ðàäèàöèîíåí ôîí. Èçòî÷íèöè íà ïðèðîäíàòà ðàäèàöèÿ ñà
êîñìè÷åñêèòå ëú÷è, ðàäèîàêòèâíèòå åëåìåíòè â ïî÷âàòà,
ñòðîèòåëíèòå ìàòåðèàëè, âúçäóõà, õðàíàòà, âîäàòà è
äîðè íàøåòî òÿëî.
Èçëú÷âàíèòå îò àòîìíèòå ÿäðà àëôà- è áåòà-÷àñòèöè,
ãàìà-ëú÷è, ðåíòãåíîâè ëú÷è è íåóòðîíè ñà âèä éîíèçèðàùà
ðàäèàöèÿ - òå éîíèçèðàò âåùåñòâàòà, ïðåç êîèòî
ïðåìèíàâàò. Òîâà ìîæå äà äîâåäå äî óâðåæäàíå íà êëåòêèòå
â æèâàòà ìàòåðèÿ è äà ïðåäèçâèêà âðåäíè åôåêòè.
Ðåíòãåíîâèòå ëú÷è ñà âèä åëåêòðîìàãíèòíî ëú÷åíèå
êàòî ñâåòëèíàòà, ðàäèîâúëíèòå, óëòðàâèîëåòîâèòå è
èíôðà÷åðâåíèòå âúëíè, íî èìàò éîíèçèðàùî äåéñòâèå. Òå
íå âúçäåéñòâàò âúðõó ÷îâåøêèòå ñåòèâà - íå ãè âèæäàìå
èëè ÷óâàìå, íå ïðåäèçâèêâàò áîëêà èëè çàòîïëÿíå.
Èçêóñòâåíèòå èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ ôîðìèðàò
íàäôîíîâî îáëú÷âàíå. Òîâà ñà ðàäèîàêòèâíè èçîòîïè,
ðåíòãåíîâè òðúáè, ÿäðåíè ðåàêòîðè, óñêîðèòåëè íà çàðåäåíè
÷àñòèöè è äð. Òå ñå èçïîëçâàò â ìåäèöèíàòà, èíäóñòðèÿòà,
åíåðãåòèêàòà, íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ è áèòà.
Ïðèíîñ íà ðàçëè÷íèòå èçòî÷íèöè íà ðàäèàöèîííèÿ ôîí
â îáùîòî îáëú÷âàíå íà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå (áåç
ëú÷åëå÷åíèåòî):

Íàé-ãîëÿì äÿë îò íàäôîíîâîòî îáëú÷âàíå íà áúëãàðèíà
èìà ðåíòãåíîâàòà äèàãíîñòèêà (84%). Ïðèíîñúò º å 270
ïúòè ïî-ãîëÿì îò òîçè íà ÿäðåíàòà åíåðãåòèêà ïðè
íîðìàëíà ðàáîòà.

Îïèòúò ïîêàçâà, ÷å ëú÷åâîòî íàòîâàðâàíå â
ìåäèöèíñêàòà äèàãíîñòèêà ìîæå äà ñå íàìàëè
íàïîëîâèíà.
Êàê çàâèñè òîâà îò îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè?

Èíõàëèðàíå íà
ðàäîí îò âúçäóõà

38%

×ðåç õðàíàòà
è âîäàòà

11%

Ãàìà-ëú÷åíèå îò
çåìÿòà è ñãðàäèòå

15%
Êîñìè÷åñêî

ëú÷åíèå

10% Ïðîôåñèîíàëíî
îáëú÷âàíå

0.1%
Âñè÷êè îñòàíàëè

èçòî÷íèöè

1.9%

Îáëú÷âàíå îò
íóêëåàðíîìåäèöèíñêà

äèàãíîñòèêà

2%
Îáëú÷âàíå îò
ðåíòãåíîâàòà
äèàãíîñòèêà

22%

Ôîíîâî îáëú÷âàíå Íàäôîíîâî îáëú÷âàíå
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Äà ñè ïðèïîìíèì êàê ñå ïîëó÷àâà 
äèàãíîñòè÷íàòà èíôîðìàöèÿ...
Â ðåíòãåíîâàòà äèàãíîñòèêà
Ñúâðåìåííàòà ðåíòãåíîâà äèàãíîñòèêà âêëþ÷âà òðè
ìåòîäà, êîèòî ñå ðàçëè÷àâàò ïî íà÷èíà çà ïîëó÷àâàíå íà
äèàãíîñòè÷íàòà èíôîðìàöèÿ:

• Ïðè ðåíòãåíîâàòà ãðàôèÿ îáðàçúò âúðõó
ðåíòãåíîâèÿ ôèëì ïðåäñòàâëÿâà ðàçïðåäåëåíèåòî â åäíà
ðàâíèíà íà ïî÷åðíÿâàíåòî íà ôèëìà, äúëæàùî ñå íà
îáëú÷âàíåòî ìó îò ïðåìèíàëîòî ïðåç òúêàíèòå
ðåíòãåíîâî ëú÷åíèå. 

• Ïðè ðåíòãåíîâàòà ñêîïèÿ îáðàçúò ñå íàáëþäàâà
âúðõó åêðàíà íà ìîíèòîð ÷ðåç ðåíòãåíîâ
åëåêòðîííîîïòè÷åí ïðåîáðàçóâàòåë è òåëåâèçèîííà
êàìåðà.

• Ïðè êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ äåòàéëåí îáðàç â
òðàíñâåðçàëåí ñðåç íà òÿëîòî ñå ïîëó÷àâà ñ ïîìîùòà íà
êîìïþòúð, êîéòî îáðàáîòâà ãîëÿì ìàñèâ îò äàííè çà
èíòåíçèòåòà íà ïðåìèíàëîòî ïðåç òúêàíèòå
ðåíòãåíîâî ëú÷åíèå. 

• Ïðè îñòåîäåíñèòîìåòðèÿòà ÷ðåç ïðîëú÷âàíå ñ
ðåíòãåíîâî ëú÷åíèå ñå îïðåäåëÿ ïëúòíîñòòà íà
êîñòèòå. Òîâà äàâà èíôîðìàöèÿ çà ñúäúðæàíèåòî íà
õèäðîêñèàïàòèòå â êîñòèòå - ìÿðêà çà ôèçèîëîãè÷íîòî
èì ñúñòîÿíèå. 

Â íóêëåàðíîìåäèöèíñêàòà äèàãíîñòèêà
Íóêëåàðíîìåäèöèíñêàòà äèàãíîñòèêà, íàðè÷àíà îùå
ðàäèîèçîòîïíà äèàãíîñòèêà, å äèàãíîñòè÷åí ìåòîä, ïðè
êîéòî ñå èçïîëçâàò ðàäèîôàðìàöåâòèöè - õèìè÷íè
ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ñúäúðæàò èçêóñòâåíè ðàäèîíóêëèäè,
èçëú÷âàùè ãàìà-ëú÷è. Ðàçëè÷íèòå ðàäèîôàðìàöåâòèöè ñå
íàòðóïâàò èçáèðàòåëíî â îòäåëíè îðãàíè è ñèñòåìè èëè
â ïàòîëîãè÷íè èçìåíåíèÿ â òÿõ. 

Ñïîðåä íà÷èíà çà ïîëó÷àâàíå íà èíôîðìàöèÿòà
èçñëåäâàíèÿòà ñà:

• ôóíêöèîíàëíè - èçñëåäâà ñå ñêîðîñòòà è ñòåïåíòà íà
íàòðóïâàíå íà ðàäèîôàðìàöåâòèêà èëè ñêîðîñòòà íà
íåãîâîòî îòäåëÿíå îò îðãàíèçìà;

• òîïîãðàôñêè - èçñëåäâà ñå ðàçïðåäåëåíèåòî íà
ðàäèîôàðìàöåâòèêà â èçñëåäâàíèòå îðãàíè è ñèñòåìè. 

Èçïîëçâàò ñå äâà ìåòîäà:

• in vivo - ðàäèîôàðìàöåâòèêúò ñå âúâåæäà â òÿëîòî
èíòðàâåíîçíî, ïåðîðàëíî èëè èíõàëàöèîííî;

• in vitro - èçñëåäâàò ñå áèîëîãè÷íè ïðîáè îò ïàöèåíòà,
íàïðèìåð êðúâíà ïëàçìà, ñåðóì, óðèíà, ñòîìàøåí ñîê è äð.

Îáëú÷âàíå íà ïàöèåíòà èìà ïðè âñè÷êè ðåíòãåíîâè
ìåòîäè è ïðè íóêëåàðíîìåäèöèíñêèòå èçñëåäâàíèÿ
in vivo.
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Êàêúâ å ðèñêúò çà ïàöèåíòà?
• Éîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ ïðåäàâàò íà òúêàíèòå íà
÷îâåøêîòî òÿëî åíåðãèÿ. Åíåðãèÿòà, ïðåäàäåíà îò
ëú÷åíèåòî íà åäèíèöà òåëåñíà ìàñà, ñå íàðè÷à ïîãúëíàòà
äîçà. 

• Ïîãúëíàòàòà äîçà, óìíîæåíà ïî ôàêòîð, îò÷èòàù
íååäíàêâàòà ñòåïåí íà âðåäíî âúçäåéñòâèå íà
éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ îò ðàçëè÷åí âèä è åíåðãèÿ, ñå íàðè÷à
åêâèâàëåíòíà äîçà. Èçìåðâà ñå â Ñèâåðò (Sv).

• Ïðè ïîëó÷àâàíå íà ïî-ãîëÿìà åêâèâàëåíòíà äîçà,
ðèñêúò îò ëú÷åâè óâðåæäàíèÿ ñå óâåëè÷àâà.

• Ïðè ðåíòãåíîâèòå è íóêëåàðíîìåäèöèíñêèòå
èçñëåäâàíèÿ ñå èçïîëçâàò ìàëêè äîçè, äåñåòêè õèëÿäè
ïúòè ïî-ìàëêè îò òåçè, êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò
äåòåðìèíèðàíè òåæêè çäðàâíè åôåêòè. 

• Åäèíè÷íè ñëó÷àè íà êîæíà åðèòåìà è åïèëàöèÿ ñà
íàáëþäàâàíè ïðè ïðîäúëæèòåëíè êàðäèîêàòåòúðíè
ïðîöåäóðè.

• Âúâ âñè÷êè îñòàíàëè ñëó÷àè, ðèñêúò å ñâúðçàí ñ
âúçìîæíè êúñíè ñîìàòè÷íè èëè ãåíåòè÷íè ðàäèàöèîííè
åôåêòè. Íàé-âàæíèÿò åôåêò å ëú÷åâàòà êàíöåðîãåíåçà.
Òÿ èìà âåðîÿòíîñòåí õàðàêòåð. Íå ñå ïðåäïîëàãà
ñúùåñòâóâàíåòî íà ïðàãîâà äîçà çà ïîÿâàòà º. 

• Âåðîÿòíîñòòà çà ëú÷åâà êàíöåðîãåíåçà íàðàñòâà ñ
óâåëè÷àâàíå íà äîçàòà è íà áðîÿ íà ðåíòãåíîâèòå
èçñëåäâàíèÿ.

• Ðàäèàöèîííèÿò ðèñê çàâèñè îò âúçðàñòòà íà
îáëú÷åíèÿ èíäèâèä. Äåöàòà ñà äâà ïúòè ïî-
÷óâñòâèòåëíè êúì îáëú÷âàíåòî ñ éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ
îò âúçðàñòíèòå.

• Ðèñêúò å ðàçëè÷åí ïðè ðàçëè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ.
Â òàáëèöàòà íà ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà ñà äàäåíè ïðèìåðè
çà òèïè÷íèòå ñòîéíîñòè íà äîçàòà ïðè íÿêîè
èçñëåäâàíèÿ ñ éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ. 

• Ðèñêúò â ìåäèöèíàòà èìà ñìèñúë äà ñå ðàçãëåæäà ñàìî
êàòî ñå ñðàâíè ñ ïîëçàòà îò îáëú÷âàíåòî.
Êîëè÷åñòâåíîòî îöåíÿâàíå íà ñúîòíîøåíèåòî ïîëçà
ñïðÿìî âðåäà å òðóäíî, çàòîâà ïðè îáëú÷âàíåòî ñ
ìåäèöèíñêà öåë ñå ïðèëàãà îñíîâíèÿò ïðèíöèï íà
ðàäèàöèîííàòà çàùèòà.

ALARA = As Low As Reasonably Achievable - îáëú÷âàíåòî
òðÿáâà äà ñå äîâåäå äî âúçìîæíèÿ ðàçóìåí ìèíèìóì.
Îáëú÷âàíåòî â ìåäèöèíàòà ìîæå äà áúäå
îãðàíè÷åíî ïðè ñïàçâàíå íà äâàòà ïðèíöèïà:

Ïðèíöèï Âúïðîñ

Îáîñíîâàâàíå
íà âñÿêî îáëú÷âàíå

Íå ìîæåì ëè äà ïîñòèãíåì ñúùàòà
ïîëçà ñ ìåòîä áåç îáëú÷âàíå?

Îïòèìèçàöèÿ
íà çàùèòàòà

Êàê äà ïîñòèãíåì ìàêñèìàëåí
ðåçóëòàò ïðè ìèíèìàëíî îáëú÷âàíå
è ìèíèìàëíà öåíà?
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Òèïè÷íè ñòîéíîñòè íà
åôåêòèâíàòà äîçà 
ïðè ðåíòãåíîâè è íóêëåàðíîìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ,
ñðàâíåíè ñ åêâèâàëåíòíî îáëú÷âàíå îò ïðèðîäíèÿ
ðàäèàöèîíåí ôîí:

*Åôåêòèâíà äîçà å ñóìà îò ñðåäíèòå îðãàííè äîçè çà
âñè÷êè îáëú÷åíè îðãàíè, óìíîæåíè ïî ñúîòâåòåí òúêàíåí
òåãëîâåí ôàêòîð çà îðãàíà, êîéòî çàâèñè îò
÷óâñòâèòåëíîñòòà íà îðãàíà êúì éîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ.
Òàçè âåëè÷èíà å ìÿðêà çà ðèñêà, ñâúðçàí ñ îáëú÷âàíåòî.
Èçìåðâà ñå â åäèíèöàòà Ñèâåðò (Sv).
Âíèìàíèå! ×èñëåíèòå ñòîéíîñòè â òàáëèöàòà ñà
îðèåíòèðîâú÷íè. Äîçàòà ïðè åäíàêâè èçñëåäâàíèÿ,
íàïðàâåíè ñ ðàçëè÷íè ðåíòãåíîâè óðåäáè è â ðàçëè÷íè
äèàãíîñòè÷íè öåíòðîâå, ìîæå äà ñå ðàçëè÷àâà äåñåòêè è
äîðè ñòîòèöè ïúòè. Ïðè÷èíàòà å â íååäíàêâî òåõíè÷åñêî
ñúñòîÿíèå íà óðåäáèòå è íà ðàçëè÷èÿ â ïðèëàãàíèòå
ìåòîäè.

Èçñëåäâàíå Åôåêòèâíà Åêâèâàëåíòíî
äîçà* îáëú÷âàíå îò
mSv ïðèðîäíèÿ ôîí

ÐÅÍÒÃÅÍÎÂÈ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà êîñòè íà êðàéíèê. . . . . . . . . . . . . < 0,01  . . . . . . ïîä 1,5 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà çúá . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,01 - 0,04  . . .1,5 - 7 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà áåëèòå äðîáîâå . . . . . . . . . . . . . . 0,02 - 0,06  . . . 3 - 10 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ÷åðåï è øèéíè ïðåøëåíè. . . . . . 0,07 - 0,08 . . .11 -14 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà áåäðî. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,3  . . . . . . . . . . 7 ñåäìèöè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà òîðàêàëíè ïðåøëåíè . . . . . . . . . 0,7  . . . . . . . . . . . 4 ìåñåöà

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà òàç . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7  . . . . . . . . . . . 4 ìåñåöà

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà êîðåì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7  . . . . . . . . . . . 4 ìåñåöà

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ëóìáàëíè ïðåøëåíè . . . . . . . . . . 1,3  . . . . . . . . . . . 7 ìåñåöà

Âåíîçíà óðîãðàôèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5  . . . . . . . . . . .14 ìåñåöà

Êîíòðàñòíî èçñëåäâàíå íà ñòîìàõà. . . . . . . . . . . . . . 3,0  . . . . . . . . . . .16 ìåñåöà

Èðèãîãðàôèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,0  . . . . . . . . . . . .3 ãîäèíè

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãëàâà . . . . . . . . . . . . . . . 2,3  . . . . . . . . . . . .1 ãîäèíà

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãðúäåí êîø . . . . . . . . . 8,0  . . . . . . . . . . 3,6 ãîäèíè

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà êîðåì èëè òàç. . . . . . 10,0  . . . . . . . . . 4,5 ãîäèíè

Ñúðäå÷íà êàòåòåðèçàöèÿ, êîðîíàðíà
àíãèîãðàôèÿ, êîðîíàðíà àíãèîïëàñòèêà. . . . . . . . . . . >14 . . . . . . . íàä 6 ãîäèíè

ÍÓÊËÅÀÐÍÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß

Áåëîäðîáíà âåíòèëàöèÿ (81m - êðèïòîí) . . . . . . 0,09 - 0,12  . . .2 - 3 ñåäìèöè

Áåëîäðîáíà ïåðôóçèÿ (99m - òåõíåöèé) . . . . . . . 1 - 1,4  . . . . . 5,1 - 7,2 ìåñåöà

Äèíàìè÷íà ñöèíòèãðàôèÿ íà áúáðåöè
(99m - òåõíåöèé) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 - 1,2  . . . 2,5 - 6,2 ìåñåöà

Ñöèíòèãðàôèÿ íà ùèòîâèäíà æëåçà
(99m - òåõíåöèé) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 - 2,5 . . . . . . 0,5 - 13 ìåñåöà

Ñöèíòèãðàôèÿ íà ùèòîâèäíà æëåçà
(131 - éîä) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5 - 14 . . . . . . 2,3 - 6 ãîäèíè

Äèíàìè÷íà ñöèíòèãðàôèÿ íà êîñòè
(99m - òåõíåöèé) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,9 - 4  . . . . . . . . .1 - 2 ãîäèíè

Èçñëåäâàíå íà ñúðöå (99m - òåõíåöèé) . . . . . . . . 4 - 6,2  . . . . . . 2 - 2,7 ãîäèíè

Ìèîêàðäíà ïåðôóçèÿ (201 - òàëèé) . . . . . . . . . . . . 13 - 18  . . . . . . 5,5 - 8 ãîäèíè
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Êàêâî îùå òðÿáâà äà çíàåì?
• Íå ìîæå ñúñ ñèãóðíîñò äà ñå îïðåäåëè êàíöåðîãåííèÿ
ðèñê çà îòäåëåí èíäèâèä ïðè îáëú÷âàíå ñ äîçè îò ïîðÿäúêà
íà äèàãíîñòè÷íèòå. Ðèñêúò ìîæå äà ñå èç÷èñëè ñàìî çà
ïîïóëàöèÿòà. 

• Îöåíêèòå ñî÷àò, ÷å ðåíòãåíîâàòà äèàãíîñòèêà â
Áúëãàðèÿ çà åäíà ãîäèíà ìîæå äà äîâåäå äî 200-300 ñëó÷àÿ
íà ôàòàëåí ðàê. 

• Èç÷èñëåíî å, ÷å ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ íà áåëèòå
äðîáîâå, ÷åðåïà èëè êîñòèòå íà êðàéíèöèòå ñúçäàâàò ðèñê
çà ôàòàëíî çàáîëÿâàíå ïðè åäèí íà ìèëèîí èçñëåäâàíè
ïàöèåíòè. Ñúùèÿò ðèñê çà ñìúðò ñúùåñòâóâà íàïðèìåð
ïðè èçïóøâàíå íà 1 - 3 öèãàðè íà äåí.

• Îòíîñèòåëíî ïî-ãîëÿì å ðèñêúò ïðè
íóêëåàðíîìåäèöèíñêèòå èçñëåäâàíèÿ è ïðè ðåíòãåíîâèòå
èçñëåäâàíèÿ ñ êîíòðàñòíî âåùåñòâî íà áúáðåöèòå,
ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò è äåáåëîòî ÷åðâî. Èç÷èñëåíî å,
÷å ïðè òÿõ ñúùåñòâóâà ðèñê çà ôàòàëíî çàáîëÿâàíå ïðè
åäèí íà 20 000 èçñëåäâàíè ïàöèåíòè. Ñúùèÿò å ðèñêúò çà
ñìúðò îò èçïóøâàíå íà 30 öèãàðè.

• Îò íóêëåàðíîìåäèöèíñêèòå ìåòîäè íàé-ãîëÿìî å
ëú÷åâîòî íàòîâàðâàíå ïðè èçñëåäâàíåòî íà ìèîêàðäíàòà
ïåðôóçèÿ ñ òàëèé-211. Çíà÷åíèåòî ìó îáà÷å, çà
îáëú÷âàíåòî íà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå å ïðåíåáðåæèìî
ìàëêî ïîðàäè êðàéíî îãðàíè÷åíèÿ áðîé íà èçñëåäâàíèÿòà.

• Êîìïþòúð-òîìîãðàôñêèòå èçñëåäâàíèÿ ñà ñâúðçàíè ñúñ
ñðàâíèòåëíî ïî-ãîëÿìî îáëú÷âàíå è òðÿáâà äà ñå ïðàâÿò
ñàìî ïðè ÿñíè êëèíè÷íè ïîêàçàíèÿ. Âúïðåêè ÷å ÊÒ
èçñëåäâàíèÿ ïðåäñòàâëÿâàò åäâà ïîä 10% îò ðåíòãåí-
äèàãíîñòè÷íèòå ïðîöåäóðè â ãîëåìèòå áîëíèöè, òå äàâàò
60 - 70% îò ëú÷åâîòî íàòîâàðâàíå îò ðåíòãåíîâàòà
äèàãíîñòèêà.

• Ðåíòãåíîñêîïèèòå ñà ïî-åâòèíè, íî ñà ñâúðçàíè ñ ïî-
ãîëÿìî îáëú÷âàíå. Íàïðèìåð: ñàìî ïîëîâèí ìèíóòíà
ðåíòãåíîñêîïèÿ íà áÿë äðîá å åêâèâàëåíòíà ïî åôåêòèâíà
äîçà íà ïåò-äåñåò áåëîäðîáíè ñíèìêè. Åòî çàùî òåçè
èçñëåäâàíèÿ òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ñàìî â ñëó÷àè, êîãàòî
ìîãàò äà äàäàò äîïúëíèòåëíà äèàãíîñòè÷íà èíôîðìàöèÿ.
Òå íå òðÿáâà äà çàìåíÿò ðåíòãåíîãðàôèÿòà êàòî
ïúðâè÷åí ìåòîä. 

• Îñîáåíî âíèìàíèå òðÿáâà äà îáúðíåì íà ñïåöèàëíèòå
ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà ñ êîíòðàñòíî âåùåñòâî.
Íàïðèìåð: ïðè åäèí îò íàé-èíôîðìàòèâíèòå ìåòîäè çà
ñúäîâà äèàãíîñòèêà - ñóáñòðàêöèîííàòà àíãèîãðàôèÿ,
äîçàòà ñàìî ïðè åäèí êàäúð ñå ðàâíÿâà íà òàçè ïðè åäíà
îáèêíîâåíà ðåíòãåíîâà ñíèìêà. Ïðè åäíà ïðîöåäóðà
ïîíÿêîãà ñå ïðàâÿò äî 1000 êàäúðà, ò. å. ïàöèåíòúò â åäèí
äåí ïîëó÷àâà äîçà, ðàâíÿâàùà ñå íà 1000 ðåíòãåíîâè
ñíèìêè.

• Íàé-ãîëÿìî å ëú÷åâîòî íàòîâàðâàíå ïðè
èíòåðâåíòíèòå äèàãíîñòè÷íè è òåðàïåâòè÷íè ïðîöåäóðè,
èçâúðøâàíè ïîä ðåíòãåíîâ ñêîïè÷åí êîíòðîë. 

• Ðåíòãåíîâàòà âèçóàëèçàöèÿ ïðè òÿõ îñèãóðÿâà
íåîáõîäèìàòà òî÷íîñò è âúâ âñè÷êè ñëó÷àè å
áåçàëòåðíàòèâíà. Ðàäèàöèîííèÿò ðèñê çà ïàöèåíòà å
ìàëúê â ñðàâíåíèå ñ ïîëçàòà îò âèçóàëèçàöèÿòà.
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Êàêúâ å ðèñêúò ïðè áðåìåííîñò?
• Ðèñêúò çàâèñè îò äîçàòà íà ôåòóñà è îò ñòàäèÿ íà
áðåìåííîñòòà. Òîé å îòíîñèòåëíî íàé-ãîëÿì ïî âðåìå íà
îðãàíîãåíåçàòà è ðàííèÿ ôåòàëåí ïåðèîä (2 - 12 ñåäìèöè),
ñëåä êîåòî íàìàëÿâà.

• Äîçà 10 mSv ìîæå äà óâåëè÷è îòíîñèòåëíèÿ ðèñê çà
èíäóöèðàíå íà ëåâêèìèÿ èëè êàðöèíîì ñ 40% îò íîðìàëíàòà
÷åñòîòà.

• Åêâèâàëåíòíàòà äîçà íà ôåòóñà çàâèñè îò âèäà íà
èçñëåäâàíåòî.

• Îáëú÷âàíåòî â íóêëåàðíîìåäèöèíñêàòà äèàãíîñòèêà å
âúòðåøíî. Ðàäèîíóêëèäúò ñå íàòðóïâà èçáèðàòåëíî â
îïðåäåëåíè îðãàíè. Òîâà ìîæå äà äîâåäå äî íåïðèåìëèâî
âèñîêè äîçè çà ôåòóñà è åìáðèîíà. 

• Îáëú÷âàíåòî â ðåíòãåíîâàòà äèàãíîñòèêà å âúíøíî.
Ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ ìîãàò óñëîâíî äà ñå ðàçäåëÿò â
òðè ðèñêîâè ãðóïè ñïîðåä åêâèâàëåíòíàòà äîçà íà ôåòóñà:

• Ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ îò ãðóïàòà íà íàé-ìàëêèÿ ðèñê
ñå íàçíà÷àâàò íà áðåìåííè æåíè ñàìî ïðè íåîáõîäèìîñò.

• Íóêëåàðíîìåäèöèíñêèòå è ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ â
îáëàñòòà íà êîðåìà è òàçà, êàêòî è
êîìïþòúð-òîìîãðàôñêèòå èçñëåäâàíèÿ òðÿáâà äà ñå
íàçíà÷àâàò ñàìî ïðè ñïåøíîñò è íåîòëîæíîñò. 

• Àêî çàáîëÿâàíåòî ïîçâîëÿâà, èçñëåäâàíåòî íà
áðåìåííàòà æåíà òðÿáâà äà ñå îòëîæè çà ïî-êúñåí ïåðèîä
îò áðåìåííîñòòà èëè ñëåä ðàæäàíåòî.

• Àêî èçñëåäâàíåòî å íàëîæèòåëíî, ïàöèåíòêàòà èìà
ïðàâî äà ïîëó÷è ïúëíà èíôîðìàöèÿ çà ïîòåíöèàëíèÿ ðèñê è
àëòåðíàòèâèòå. 

• Ñïåöèàëèñòúò-äèàãíîñòèê òðÿáâà äà áúäå ïðåäóïðåäåí çà
áðåìåííîñòòà ïèñìåíî.

• Ïðè íàñî÷âàíå êúì èçñëåäâàíå ñ éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ íà
æåíà â äåòåðîäíà âúçðàñò, èíôîðìèðàéòå ñå äàëè å
âúçìîæíà áðåìåííîñò. Äîêóìåíòèðàéòå äàòàòà íà
ïîñëåäíàòà ìåíñòðóàöèÿ.

• Ïëàíîâè ðåíòãåíîâè èçñëåäâàíèÿ â òàçîâàòà îáëàñò è
íóêëåàðíîìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ íà æåíè â äåòåðîäíà
âúçðàñò ñå èçâúðøâàò â ïúðâèòå äåñåò äíè îò íà÷àëîòî íà
ïîñëåäíàòà ìåíñòðóàöèÿ. 

• Àêî å âúçìîæíà áðåìåííîñò èëè èìà çàêúñíåíèå â
ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë, ðåøåíèåòî çà èçñëåäâàíå ñå âçèìà íà
òàçè áàçà.

Êàêúâ å ðèñêúò ïðè êúðìåíå?
Ïðè íóêëåàðíîìåäèöèíñêèòå èçñëåäâàíèÿ íà æåíè-êúðìà÷êè
ðàäèîíóêëèäúò ìîæå äà ïðîíèêíå â ìëÿêîòî è äà ïðåäèçâèêà
íåïðèåìëèâî ãîëÿìî îáëú÷âàíå íà áåáåòî. Â ñëó÷àé, ÷å
èçñëåäâàíåòî å íàëîæèòåëíî, æåíàòà ñïèðà êúðìåíåòî çà
ïåðèîä, çàâèñåù îò âèäà íà ðàäèîíóêëèäà.

Ìíîãî ìàëúê ðèñê Ìàëúê ðèñê      Ïîâèøåí ðèñê

< 0,1 mSv 0,1 - 4 mSv > 4 mSv

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà
çúá, ÷åðåï, êðàéíèöè,
òîðàêñ, ìàìîãðàôèÿ,
ÊÒ íà ãëàâà è òîðàêñ

Èçñëåäâàíå íà
õðàíîñìèëàòåëåí
òðàêò, áåäðî,
àíãèîãðàôèÿ,
õîëåöèñòîãðàôèÿ 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà
ëóìáàëíè ïðåøëåíè,
òàç, óðîãðàôèÿ,
èðèãîãðàôèÿ, ÊÒ íà
òàç, êàòåòåðèçàöèÿ



Çàäàéòå ñè ñëåäíèòå âúïðîñè, 
ïðåäè äà íàñî÷èòå ïàöèåíòà êúì
ðåíòãåíîâî èëè íóêëåàðíîìåäèöèíñêî
èçñëåäâàíå

1. Íàèñòèíà ëè å íåîáõîäèìî òîâà èçñëåäâàíå?

Êàêâà äèàãíîñòè÷íà èíôîðìàöèÿ ùå äàäå
èçñëåäâàíåòî? Ùå ïðîìåíè ëè òÿ òåðàïåâòè÷íîòî
ïîâåäåíèå. Íå íàçíà÷àâàéòå "ðóòèííî" ðåíòãåíîâî
èëè íóêëåàðíîìåäèöèíñêî èçñëåäâàíå áåç ñúìíåíèÿ
çà çàáîëÿâàíå, îñîáåíî ïðè äåöàòà.

2. Íåîáõîäèìî ëè å òîâà èçñëåäâàíå òî÷íî ñåãà?

Èçñëåäâàíåòî å áåçìèñëåíî, àêî äèàãíîçàòà âå÷å å
óòî÷íåíà è å çàïî÷íàòî ëå÷åíèå. Íå ïîâòàðÿéòå
èçñëåäâàíåòî ïðåäè äà å èçòåêúë ïåðèîä îò âðåìå,
äîñòàòú÷åí äà ñå îò÷åòå ðàçâèòèå.

3. Íå å ëè ïðàâåíî âå÷å òàêîâà èçñëåäâàíå?

Íàïðàâåòå âñè÷êî âúçìîæíî äà ïîëó÷èòå
ðåçóëòàòèòå îò âñè÷êè ïðåäõîäíè ðåíòãåíîâè èëè
íóêëåàðíîìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ, ïðåäè äà
íàçíà÷èòå ïîðåäíî òàêîâà. 

4. Òîâà ëè å íàé-äîáðîòî èçñëåäâàíå?

Ïðåöåíåòå âúçìîæíîñòòà äà ïîëó÷èòå ñúùàòà
äèàãíîñòè÷íà èíôîðìàöèÿ ñ ïî-ìàëêî ðèñêîâ
ìåòîä. Èç÷åðïàíè ëè ñà âúçìîæíîñòèòå íà
åõîãðàôèÿòà? Êîíñóëòèðàéòå ñå ïðè íóæäà ñúñ
ñïåöèàëèñòèòå ïî îáðàçíà äèàãíîñòèêà.

5. Äîáðå ëè îáÿñíèõ êàêâî òî÷íî èñêàì?

Îñèãóðåòå íà ñïåöèàëèñòèòå ïî îáðàçíà
äèàãíîñòèêà öÿëàòà êëèíè÷íà èíôîðìàöèÿ çà
çàáîëÿâàíåòî. Îïèøåòå ïîäðîáíî êàêâà òî÷íî
èíôîðìàöèÿ î÷àêâàòå äà ïîëó÷èòå îò òîâà
èçñëåäâàíå. Òàêà ëåêàðÿò-äèàãíîñòèê ùå èçáåðå
íàé-ïîäõîäÿùèÿ ìåòîä çà ïîëó÷àâàíåòî íà òàçè
èíôîðìàöèÿ è ùå ÿ èíòåðïðåòèðà íàé-òî÷íî.

6. Íå ñà ëè ïðàâåíè ïðåêàëåíî ìíîãî èçñëåäâàíèÿ
íà òîçè ïàöèåíò?

Íÿêîè ïàöèåíòè óñåùàò ñèãóðíîñò îò ôàêòà, ÷å ñà
èçñëåäâàíè. Îáÿñíåòå èì, ÷å ìíîæåñòâîòî
èçñëåäâàíèÿ ñ éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ ñà ñâúðçàíè ñ
ðèñê çà òÿõíîòî çäðàâå.

7. Âúçìîæíî ëè å ïàöèåíòêàòà äà å áðåìåííà?
Èìà ëè ìàëêî äåòå, êîåòî êúðìè?

Äîêóìåíòèðàéòå âñè÷êè äàííè, êîèòî ùå ïîìîãíàò
äà ñå èçáåãíå îáëú÷âàíå íà ôåòóñà è åìáðèîíà èëè
ïðè íåîòëîæíî èçñëåäâàíå äà ñå íàìàëè òîâà
îáëú÷âàíå.

www.ncrrp.org
e-mail: ncrrp@ncrrp.org


